
Аннотация к рабочей программе ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЕМ  Интеллекта 

для 1- 4 класса начального общего образования 

Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

начального общего образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Адаптивная физическая культура является составной частью 

образовательного процесса обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Она решает образовательные, 

воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные 

задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и 

находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, 

трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой 

категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, 

воспитывает положительные качества личности, способствует социальной 

интеграции школьников в общество. 

Ну изучение предмета «Адаптированная физкультура» в 1-4 классах 

отводится: 

1 класс – 99 часов в год, 3 часа в неделю 

2 класс – 102 часа в год, 3 часа в неделю 

3 класс – 102 часа в год, 3 часа в неделю 

4 класс – 102 часа в год, 3 часа в неделю  

 

 

 



  

 


